
PH / RWU Hochschulsport 
Belegungsplan für das SoSe 2023 (Start: 17.04.23; Ende: 20.07.23) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
  

 
  

D 
I 
E 
N 
S 
T 
A 
G 

Zeit Turnhalle Gymnastikraum Schwimmbad Außenanlage 

18:00 
- 

19:30 

Fußball Freestyle 
Laurenz Meyer 

BGF  

(nur für Lehrende) 

 

Schwimmen 
Anfänger bis 

19.00 Uhr 
Paula Mager 

 
Fußball 

Niklas Weinmann 
 

19:30 
- 

21:00 

Volleyball Beginner 
Sarah Deak & Marina 

Kölle 

Grundkurs Standard-
/Lateintanz 

Daniela Diehm & Niklas 
Müller 

Schwimmen 
ab 19.00 Uhr 
Paula Mager 

 
Fußball 

Bishnu Koirala 

21:00 
- 

22:30 

Volleyball 
Fortgeschritten 

Sarah Deak & Marina 
Kölle 

Fortgeschrittene 
Standard-/Lateintanz 

--- 

 

--- 

 

M 
O 
N 
T 
A 
G 

Zeit Turnhalle Gymnastikraum Schwimmbad Außenanlage 

18:00 
- 

19:30 

Handball 
Ben Keller 

 

BGF 

(nur für Lehrende) 

 

--- 

 
Fußball 

Marius Mietan 

19:30 
- 

21:00 

Gerätturnen 
Adrian Schlegel & 

Paul Schinke 

Fitnessboxen 
Luka Sandvoß 

--- 

Roundnet 
Moritz Burkhardt & 

Sarah Hof 
Touch/Tag-Rugby 

Odirile Losaba 

21:00 
- 

22:30 

Volleyball Beginner 
Sarah Deak & Marina 

Kölle 
--- --- 

 
 

--- 

 

M 
I 
T 
T 
W 
O 
C 
H 

Zeit Turnhalle Gymnastikraum Schwimmbad Außenanlage 

18:00 
- 

19:30 

Handball 
Ben Keller 

Tanztutorium 
(nur für 

Sportstudierende) 
--- 

Fußball 
Bishnu Koirala 
Leichtathletik 

M. & L. Rauschen 

19:30 
- 

21.00 

Basketball 
Ümüt Ipek 

 

Kickboxen 

Martin Weidelener & 

Samuel Dorner 
 

--- --- 

21:00 
- 

22:30 

Badminton 
Subayooesh 

--- --- --- 

 

 

 

 D 
O 
N 
N 
E 
R 
S 
T 
A 
G 

Zeit Turnhalle Gymnastikraum Schwimmbad Außenanlage 

18:00 
- 

19:30 

 
Basketball 
Ümüt Ipek 

 

BGF  

(nur für Lehrende) 

Schwimmen 
Clara Sophie Just 

Roundnet 
Moritz Burkhardt & 

Sarah Hof 
 

19:30 
- 

21.00 

Gerätturnen 
Leonhard Schwarz 

Hip Hop 
Isabell Conrad 

Schwimmen 
Clara Sophie Just 

Outdoor Zirkeltraining 
Franka Beck 

 

21:00 
- 

22:30 
 

Volleyball Könner 
Franka Beck & 
Adrian Lemke 

Fitnessboxen 

Luka Sandvoß 
--- --- 

 


