
PH / RWU Hochschulsport 
Belegungsplan für das WS 2023/2024  

(Start: 16.10.23; Ende: 25.01.24) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
  

 

D 
I 
E 
N 
S 
T 
A 
G 

Zeit Turnhalle Gymnastikraum Schwimmbad 

18:00 
- 

19:30 

Volleyball Beginner 
Finnja Göttlicher & Lena 

Dietsch 

BGF 
Nur für Lehrende! 

Extern 

19:30 
- 

21:00 

Volleyball 
Fortgeschritten 

Sarah Deak & Marina Kölle 

Kickboxen Anfänger 
Martin Weidelener & 

Samuel Dorner 

Schwimmen Anfänger 
20.00 – 21.00 Uhr 

Paula Mager 

21:00 
- 

22:30 

Roundnet 
Moritz Burkhardt 

Kickboxen 
Fortgeschritten 

Schwimmen 
Paula Mager 

 

M 
O 
N 
T 
A 
G 

Zeit Turnhalle Gymnastikraum Schwimmbad 

18:00 
- 

19:30 

Fußball 
Marius Mietan 

BGF 
Nur für Lehrende! 

--- 

19:30 
- 

21.00 

Turnen 
Adrian Schlegel 

Roundnet 
Moritz Burkhardt 

--- 

21:00 
- 

22:30 

Basketball 
Ümit Ipek 

Indoor Zirkeltraining 
Maximilian Murawski & 

Paul Schinke 
--- 

 

M 
I 
T 
T 
W 
O 
C 
H 

Zeit Turnhalle Gymnastikraum Schwimmbad 

18:00 
- 

19:30 

Handball 
Ben Keller & Niklas 

Euchner 

Tanztutorium 
Nur für Sportstudierende! 

--- 

19:30 
- 

21.00 

Volleyball 
Fortgeschritten 

Sarah Deak & Marina Kölle 
 

Paartanz Anfänger 
Isabell Conrad 

Schwimmen 19.30 bis 
21.30 Uhr 

Martin Degenhardt 

21:00 
- 

22:30 

Fußball 
Marius Mietan 

 

Hip Hop 
Isabell Conrad 

--- 

 
     

 

    

 

 

 

 

D 
O 
N 
N 
E 
R 
S 
T 
A 
G 

Zeit Turnhalle Gymnastikraum Schwimmbad 

18:00 
- 

19:30 

Basketball 
Ümit Ipek 

Flying Yoga 
(akrobatisches 
Partneryoga) 

Inanna Rollinger 

--- 

19:30 
- 

21.00 

Turnen 
Leonhard Schwarz 

 

Step-Aerobic & 
Gymnastik 

Carina Hirschle 
--- 

21:00 
- 

22:30 

Volleyball Expert 
Adrian Lemke & Franka 

Beck 
 

---        --------- 

 


