
PH / RWU Hochschulsport 
Belegungsplan für das WS 2022/2023  

(Start: 17.10.22; Ende: 26.01.23) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
  

 

D 
I 
E 
N 
S 
T 
A 
G 

Zeit Turnhalle Gymnastikraum Schwimmbad 

18:00 
- 

19:30 

Zumba 
Anika Vieth 

BGM 
Nicht für Studierende! 

Schwimmen Anfänger 
18.00 – 19.00 Uhr 

Paula Mager 

19:30 
- 

21:00 

Volleyball Beginner 
Gina Link & Natascha 

Esswein 

Grundkurs Standard-
/Lateintanz 

Daniela Diehm & Niklas 
Müller 

Schwimmen 
19.00 – 20.30 Uhr 

Paula Mager 

21:00 
- 

22:30 

Volleyball 
Fortgeschrittene 

Gina Link & Natascha 
Esswein 

Fortgeschrittene 
Standard-/Lateintanz 

---- 

 

M 
O 
N 
T 
A 
G 

Zeit Turnhalle Gymnastikraum Schwimmbad 

18:00 
- 

19:30 

Volleyball Beginner 
Sarah Deak & Chih-Hoo 

Wang 

Roundnet Anfänger 
Moritz Burkhardt 

Schwimmen 
Clara Just 

19:30 
- 

21.00 

Turnen 
Leonhard Schwarz 

Extern 

Nicht für Studierende! 

Schwimmen 
Clara Just 

21:00 
- 

22:30 

Handball 
Ben Keller 

---- ---- 

 

M 
I 
T 
T 
W 
O 
C 
H 

Zeit Turnhalle Gymnastikraum Schwimmbad 

18:00 
- 

19:30 

Handball 
Ben Keller 

Tanztutorium 
Nur für Sportstudierende! 

Schwimmen 
Paula Mager 

19:30 
- 

21.00 

Fußball 
Marius Mietan & Marina 

Kölle 
 

HIIT + Zirkeltraining 
Debora Brodbeck 

---- 

21:00 
- 

22:30 

Basketball 
Ümüt Ipek 

 

---- ---- 

 
     

 

    

 

 

 

 

D 
O 
N 
N 
E 
R 
S 
T 
A 
G 

Zeit Turnhalle Gymnastikraum Schwimmbad 

18:00 
- 

19:30 

Roundnet 
Fortgeschrittene 
Benjamin Maucher 

Flying Yoga 
(akrobatisches 
Partneryoga) 

Inanna Rollinger 

---- 

19:30 
- 

21.00 

Turnen 
David Jabs 

 

Fitnessboxen Anfänger 
Luka Sandvoß 

---- 

21:00 
- 

22:30 

Badminton 
Jannik Erhard 

 
---- ---- 

 


